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Σκοπός και υπόβαθρο

Τα  δομικά υλικά έχουν ίσως τον πιο ουσιαστικό 
αντίκτυπο στη βιωσιμότητα του δομημένου 
περιβάλλοντος. Σχεδόν το 40 % της ετήσιας 
παγκόσμιας χρήσης υλικών πραγματοποιείται στον 
τομέα των κατασκευών και τα απόβλητα 
κατασκευών και κατεδαφίσεων (C&D) που 
καταλήγουν σε χώρους υγειονομικής ταφής έχουν 
ένα  από τα υψηλότερα μερίδια. Λόγω της 
εξά ντλησης των φυ σικών πηγών υλικών και των 
ογκωδών αποβλήτων C&D, μια προσέγγιση που 
θέτει σε προτεραιότητα τη βιώσιμη ανά πτυξη και 
τις πτυχές της κυκλικής οικονομίας που 
σχετίζο νται με τα δομικά υλικά είνα ι ζω τικής 
σημασίας . 

Σε αυτή την ενότητα, τα δομικά υλικά θα 
επανεκτιμηθούν από την άποψη της αειφο ρίας και  
θα εξεταστούν βασικά θέματα όπως η χρήση 
δευτερογενών πρώτων υλών, τα βιώσιμα φυ σικά 
υλικά (π.χ. ξύλο), οι στρατηγικές για τη μείωση των 
περιβαλλοντικών επιπτώσεων των συνήθως 
χρησιμοποιούμενων δομικών υλικών και οι 
πραγματικά βιώσιμες αρχές σχεδιασμού υλικών. 
Θα  παρουσιαστεί η επανα χρησιμοποίηση και η 
ανα κύκλωση των αποβλήτων C&D στο πλαίσιο της 
κυκλικής οικονομίας και θα παρουσιαστούν τα 
ανα δυόμενα  θέματα όπως τα διαβατήρια υλικών. 

Περιεχόμενο Ενότητας 

Απ αιτήσεις των δομικών υλικών που σχετίζο νται 
με τη βιωσιμότητα, συμβατικά δομικά υλικά από 
την άποψη της βιωσιμότητας, αρχές των 
πραγματικά βιώσιμων δομικών υλικών και 
δυνα τότητες χρήσης φυ σικών υλικών στον 
κατασκευαστικό τομέα, ανα κύκλωση και 
επανα χρησιμοποίηση των αποβλήτων κατασκευών 
και κατεδαφίσεων, διαβατήριο υλικών. 

Μαθησιακά αποτελέσματα του 
υλικού του μαθήματος/της 
μελέτης περίπτωσης/της ενότητας

Οι συμμετέχοντες που θα ολοκληρώσουν αυτή την 
ενότητα θα:  

1. Καθορίσουν  τις απαιτήσεις των δομικών
υλικών που σχετίζο νται με τη βιωσιμότητα.

2. Ανα γνω ρίσουν  τα προβλήματα που
σχετίζο νται με τη βιωσιμότητα των
συμβατικών δομικών υλικών και



περιγράψτε τις στρατηγικές για τη 
βελτίωσή τους από άποψη βιωσιμότητας. 

3. Εξηγήσουν τις αρχές του πραγματικά
βιώσιμου σχεδιασμού υλικών και τις
δυνα τότητες χρήσης φυ σικών υλικών (π.χ.
ξύλο) στον κατασκευαστικό τομέα.

4. Εξηγήσουν τον αντίκτυπο και τη σημασία
της ανα κύκλωσης και της
επανα χρησιμοποίησης των αποβλήτων
κατασκευών και κατεδαφίσεων (C&D) για
την αειφό ρα.

5. Εξηγήσουν τη σημασία των διαβατηρίων
υλικών στο πλαίσιο της
επανα χρησιμοποίησης υλικών, της
ανα κύκλωσης και της σύνδ εσής τους με
την ψηφιοποίηση του κατασκευαστικού
τομέα .

ΣΧΕΔΙΟ ΕΝΟΤΗΤΑΣ /ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ (Σε ώρες)

Ώρες Θέματα Προκαταρκτική 

προετοιμασία 

Μεθοδολογία και 
εφαρμογή  

(θεωρία, εξάσκηση, 
εργασία κ.λπ.)

3 
Απ αιτήσεις σχετικά με τη 
βιωσιμότητα των δομικών 
υλικών 

Συνιστώμενα  
ανα γνώ σματα από το 
VLE 

Θε ωρία, εξά σκηση 

3 Συμβατικά δομικά υλικά 
για τη βιωσιμότητα 

Συνιστώμενα  
ανα γνώ σματα από το 
VLE 

Θε ωρία 

3 
Ανα κύκλωση και 
επανα χρησιμοποίηση 
δομικών υλικών 

Συνιστώμενα  
ανα γνώ σματα από το 
VLE 

Θε ωρία, εξά σκηση 

3 Διαβατήρια υλικών 
Συνιστώμενα  
ανα γνώ σματα από το 
VLE 

Θε ωρία 



3 
Καινοτόμα δομικά υλικά: 
Αε ιφο ρία μέσω σχεδιασμού 
υλικών 

Συνιστώμενα  
ανα γνώ σματα από το 
VLE 

Θε ωρία 

3 Η ειδική περίπτωση της 
ξυλείας 

Συνιστώμενα  
ανα γνώ σματα από το 
VLE 

Θε ωρία 

Απαιτούμενο υλικό (α) / 
ανάγνωσμα (τα) / βιβλίο (α) Συνιστώμενα ανα γνώ σματα από το VLE

Δομικά Υλικά για τη Βιωσιμότητα 
Συνιστώμενο υλικό (α) 
/Ανάγνωσμα(τα) /Άλλο 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Δραστηριότητες/ Μελέτες ΝΟΥΜΕΡΟ ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ% 
Quiz 6 30 
Εργα σία (ες) N/A 0 
Project/ Τελικό Project/ Διατριβή 
και προετοιμασία 1 35 

Εργα στήριο / Εξά σκηση (Εικονικό 
Συνέδριο, Στούντιο Σπουδών, 
κ.λπ.) 

N/A 0 

Μελέτες πεδίου (τεχνικές 
επισκέψεις ) N/A 0 

Πα ρουσίαση/ Σεμινά ριο 1 10 
Εξέταση 1 25 
Άλλο ("τοποθέτηση/πρακτική 
άσκηση" κ.λπ.) 
ΣΥΝΟΛΟ 100

https://sakai.yasar.edu.tr/portal/site/5718ef42-9631-45b7-a0ac-3a06c4ead697/tool/6e1aeb43-9bed-4b2b-a31b-76e36f80f5e9/ShowPage?returnView=&studentItemId=0&backPath=&bltiAppStores=false&errorMessage=&clearAttr=&messageId=&source=&title=&newTopLevel=false&sendingPage=9297&postedComment=false&addBefore=&itemId=41584&path=push&topicId=&addTool=-1&recheck=&id=&forumId=


ECTS (ΦΟΡΤΟΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΦΟΙΤΗΤΩΝ/ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ) 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΝΟΥΜΕΡΟ ΩΡΕΣ 
ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ 
ΦΟΡΤΟΣ 
ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Ώρες διδασκαλίας της ενότητας 6 3 18 
Πρ οκαταρκτική προετοιμασία και 
οριστικοποίηση των σημειώσεων 
του μαθήματος, περαιτέρω 
αυτομελέτη 

6 2 12 

Κουίζ και προετοιμασία για το 
κουίζ  6 2 12 

Εργα σία (ες) N/A N/A N/A 
Τελική εργα σία/ διατριβή και 
προετοιμασία  1 20 20 

Εξά σκησή (Εργα στήριο, Virtual 
Court, Studio Studies, κ.λπ..) N/A N/A N/A 

Μελέτες πεδίου (τεχνικές 
επισκέψεις, επισκέψεις 
διερεύνησης κ.λπ.) 

N/A 
N/A 

N/A 

Πα ρουσίαση/ Σεμινά ρια 1 10 10 
Εξετάσεις 1 10 10 
Άλλο ("Placement/Internship" κ.λπ.) N/A N/A N/A 
Συνολικός φόρτος εργασίας N/A N/A 82 
Συνολικός φόρτος εργασίας / 25 N/A N/A 3,28 
ECTS 3 




